
Molto spesso per le persone con disabilità le problematiche ortopediche 
vengono messe in secondo piano e passano inosservate a fronte di altre 
priorità. 
L’obiettivo del Gruppo Speciale è quello di proporre attività e interventi di 
fisioterapia educativa mirata a prevenire, correggere e ridurre la presenza di 
problematiche ortopediche (cervicalgia, lombalgia, ecc.).

Gruppo speciale

NG
NOI GENITORI



- GRUPPI DI 4 MAX PERSONE 
- PACCHETTO DA 4 TRATTAMENTI 
- DURATA 45’

L’intervento fisioterapico educativo proposto nel “gruppo speciale” nasce 
dall’esperienza pluriennale della Noi Genitori in ambito di disabilità. 

Il “gruppo speciale” prevede 4 incontri. 

Ogni incontro è focalizzato sull’esecuzione di esercizi riguardanti diversi aspetti 
della motricità globale dell’individuo. 

Nello specifico il primo prevede un programma dedicato alla forza, il secondo 
alla flessibilità, il terzo all’equilibrio. 

Nel corso dell’ultimo incontro viene personalizzato un vademecum motorio e 
redatto un breve programma di esercizi per ogni partecipante. 

L’obiettivo è quello di creare competenze  e conoscenze rispetto al mondo del 
movimento per migliorare le autonomie personali.

PER APPUNTAMENTI E INFORMAZIONI

dott. Marcello Zavaglia 328 1215256 
dal lunedì al venerdì dalle ore 9.00 alle ore 12.00 
Noi Genitori  031 641522 (int. 3) 
mail:  servizioatlas@cooperativanoigenitori.it

Dottor Marcello Zavaglia

Fisioterapista


